Grippe Influenza A (H1/N1)

Chers compatriotes,

Depuis le 11 juin dernier, I'Organisation mondiale de la Santé est passée a la phase
6 du plan de lutte contre la pandémie. Le nombre d'infections A/H1N1 dans le monde
est en augmentation constante.

A l'approche de la fin des vacances et de la saison "normale" de la grippe cet
automne, on s’attend a des pics supplémentaires. Nous surveillons la situation en
Chine de trés prés et vous tiendrons toujours informés de toutes nouvelles
dispositions et conséquences.

Pour l'instant, il n'y a certainement aucune raison de paniquer. Jusqu'a nouvel ordre,
la variante actuelle du virus de la grippe - quoique trés contagieuse — est facilement
guérissable.

Avec |'attention nécessaire et en tenant diment compte des mesures d’hygiéne, avec
un bon sens des responsabilités, il semble que cette maladie soit relativement facile
a controler :

lavage régulier des mains, propreté et hygiéne appropriées, en évitant les endroits
tres fréquentés (transports publics, magasins bondés ou attractions touristiques), en
gardant une distance suffisante des personnes présentant des symptomes de rhume
et de grippe, et en consultant rapidement un médecin si vous ne vous sentez pas
bien.

Des informations trés utiles sont disponibles sur le site www.influenza.be.

Vous y trouverez non seulement des informations sur la maladie, les symptomes et
les précautions et conséquences possibles, mais vous trouverez aussi des liens utiles,
numéros de téléphone ainsi que la possibilité de vous abonner a divers bulletins
d’'informations concernant la grippe.

Etant donné le grand nombre de voyageurs internationaux, et la densité de
population a Pékin et en Chine en général, il n'est pas impossible que vous-mémes,
votre famille, vos amis et collégues, soyez mis en contact avec des individus infectés
ou bien méme soyez infectés vous-mémes. Ce n'est certainement pas une raison
pour paniquer.

Nous vous donnons ci-dessous un bref apercu de ce que vous pouvez éventuellement
attendre du gouvernement chinois et plus particulierement de notre ambassade.

Que se passera-t-il si les autorités chinoises me contactent et me disent que j'ai été
en contact étroit avec une personne infectée?




Si tel est le cas, on vous demandera trés probablement de subir des tests médicaux
et il est possible que vous soyez obligés de rester dans votre domicile ou votre
chambre d'hétel jusqu'a ce que l'infection par le virus de la grippe A (H1/N1) est bien
exclue. Dans certains cas, les autorités chinoises vous placeront a I'h6pital pour vous
mettre en quarantaine.

Veuillez s'il vous plait suivre et respecter les instructions des autorités chinoises.

De toute évidence, veillez aussi a contacter notre ambassade par téléphone
(010/6532 1736) ou via courriel beijing@diplobel.fed.be ou par télécopieur
(010/6532 5097) afin de nous informer de votre situation. De cette facon, nous
pourrons non seulement vous garantir le soutien nécessaire, mais nous assurer
également que vous étes correctement traités et que vous recevez les soins
nécessaires. Nous ne pourrons PAS accélérer votre remise sur pieds, mais pourrons
autant que possible essayer de satisfaire a tous vos besoins, si nécessaire, et aussi
assurer le suivi avec les instances et votre famille.

Sachez cependant que vos programmes de voyage risquent de devoir étre
ajustés/adaptés.

Qu'arrive-t-il _si je suis infecté par le virus de la grippe A (H1/N1)?

Si les résultats de tests médicaux confirment que vous étes infectés par le virus de la
grippe A (H1/N1), vous devrez étre hospitalisé et suivi par une équipe médicale
chinoise dans I'hOpital concerné. A ce jour, nous constatons que le gouvernement
chinois fait tout pour que tous les étrangers concernés ainsi que les ressortissants
chinois, soient bien soignés et suivis, méme si les conditions d’hospitalisation ne sont
pas toujours les mémes que celles de votre hopital habituel en Belgique.

Veuillez s'il vous plait suivre et respecter les instructions des autorités chinoises.

De toute évidence, veillez aussi a contacter notre ambassade par téléphone
(010/6532 1736) ou via courriel beijing@diplobel.fed.be ou par télécopieur
(010/6532 5097) afin de nous informer de votre situation. De cette facon, nous
pourrons non seulement vous garantir le soutien nécessaire, mais nous assurer
également que vous étes correctement traités et que vous recevez les soins
nécessaires. Nous ne pourrons PAS accélérer votre remise sur pieds, mais pourrons
autant que possible essayer de satisfaire a tous vos besoins, si nécessaire, et aussi
assurer le suivi avec les instances et votre famille.

Sachez cependant que vos programmes de voyage risquent de devoir étre
ajustés/adaptés.

Nous restons, en tout cas, toujours a votre disposition pour plus d'informations et
pour toute demande d'assistance.
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